
61. 

 

FÖLJ 

3 STEG 

BAKÅT 

 
 

 



62. 

 

STÅ 

LIGG 
    

 

SITT 



63. 

 

STÅ 

SITT 
    

SITT 



64. 

STÄLLANDE 
UNDER GÅNG GÅ 

RUNT HUNDEN 



65. 

HELT OM 

BÅDA HÖGER 

  



66. 

HELT OM 

BÅDA VÄNSTER 

  



67. 

2 x VÄNSTER 

HELT OM 

 

 

  



68. 

SIDBYTE 

MELLAN BENEN 
  

 



69. 

SIDBYTE  

BAKOM 



70. 

SITT, SIDBYTE 
BAKOM, SITT 

 

 

SITT 

 

SITT 



71. 

STEG TILL VÄNSTER 
 

 



72. 

 

SITT FRAMFÖR, 

VÄNSTER 

TILL HÖGER 

 

 



73. 
SITT FRAMFÖR, 

HÖGER   

TILL HÖGER       

 

 

 



74. 

 

SITT FRAMFÖR, 

VÄNSTER TILL 

HÖGER, 

SITT 

 

 

 

SITT 



75. 

SITT FRAMFÖR,  

HÖGER  

TILL HÖGER, 

SITT   

 

 

 

SITT 



76. 

 

SITT FRAMFÖR, 

VÄNSTER TILL 

HÖGER, 

SITT 

 

 

 

SITT 

 

SITT 



77. 

 

SITT FRAMFÖR, 

HÖGER   

TILL HÖGER, 

SITT 

 

 

 

SITT 

 

ISTU 



78. 

RUNT 

FÖRAREN 

MOTSOLS 


