
MAAHAN

101



102

MAAHAN

ISTU



KIERRÄ KOIRA

ISTU

103



ISTU

MAAHAN
KIERRÄ KOIRA

104



TÄYSKÄÄNNÖS 

OIKEAAN

105



TÄYSKÄÄNNÖS 

VASEMPAAN

106



SILMUKKA OIKEAAN
107



SILMUKKA VASEMPAAN
108



270º OIKEAAN
109



270º VASEMPAAN
110



360° OIKEAAN
111



360° VASEMPAAN
112



TÄYSKÄÄNNÖS, 

KOIRA TAKAA

113



KÄÄNNÖS OIKEAAN

ISTU

ISTU

114



KÄÄNNÖS VASEMPAAN

ISTU

ISTU

115



HIDASTA

KÄYNTIÄ

116



JUOSTEN

117



NORMAALI-

KÄYNTIÄ

118



SPIRAALI OIKEAAN
119



SPIRAALI VASEMPAAN
120



PUJOTTELU
121



PUJOTTELU 

EDESTAKAISIN

122



KÄÄNNÖS OIKEAAN
123



KÄÄNNÖS VASEMPAAN
124



SEISO

125



ISTU

1 ASKEL

2 ASKELTA

3 ASKELTA

ISTU

ISTU

ISTU

126



1 ASKEL TAAKSE
STO
P

ISTU

ISTU2 ASKELTA TAAKSE

3 ASKELTA TAAKSE ISTU

STPISTU

127



ISTU

1 ASKEL - SEISO

128



ISTU

1 ASKEL - MAAHAN

129



ISTU

ETEEN ISTU, 

OIKEALTA 

VASEMMALLE

130



ETEEN ISTU, 

VASEMMALTA 

VASEMMALLE

ISTU

131



ISTU ISTU

ETEEN ISTU, 

OIKEALTA 

VASEMMALLE, 

ISTU

132



ISTUISTU

ETEEN ISTU, 

VASEMMALTA 

VASEMMALLE,

ISTU

133



VIISTO ASKEL

OIKEAAN

134



KAHDEKSIKKO
135



OHJAAJAN YMPÄRI
136
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